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1. Wprowadzenie W ostatnim czasie sposob przyjmowania Komunii $wietej na reke stat sie przedmiotem intensywnej dyskusji, a w
niektorych srodowiskach wyraznej kontestacji i sprzeciwu. Do dyskusji wiaczyty sie media, a nawet politycy. Zastrzezenia i protesty
wychodzg czesto ze srodowisk tradycjonalistycznych, bardziej lub mniej zwigzanych z tzw. lefebrystami. Pragniemy jednak uszanowac

opory wielu wierzacych, ktorzy obawiajg sie pomniejszenia szacunku i czci dla Najswietszego Sakramentu. Wszystkim nam zalezy na



A, PARAFIA PW. NARODZENIA NMP KLASYKOW 21/23, 03-115 WARSZAWA PLUDY

pomnozeniu owej czci i szacunku, a takze coraz bardziej owocnym uczestnictwie w celebracji Eucharystii, ktora zawsze pozostanie ,,
zrodtem i szczytem” naszej mocy i sity. W Roku Eucharystii powinnismy wspdlnie zastanawiac sie nad tym, co zrobi¢, aby Chrystusa
przyjmowac jak najczesciej i jak najgodniej, a nie jak Go przyjmowac. Wydaje sie, iz wielu dyskutantow kieruje sie emocjami, a czesto
brak im pogtebionej wiedzy teologicznej i zwyktej informacji. Nie pomoga zatem wyjasnienia tym, ktorzy kieruja sie zt3 wolg albo nie
chca uzna¢ odmiennego stanowiska. Btedem jest rownie z przeciwstawianie sobie obu form przyjmowania Komunii sw.; jedna forma

nie jest od drugiej lepsza ani nie podoba sie bardziej Bogu. 2. Sposoby przyjmowania Komunii $w. na przestrzeni wiekow Na wstepie

trzeba zaznaczy¢ rdznorodnos$¢ sposobow przyjmowania Komunii $w. w dziejach Kosciotal. W sposob odrebny udzielana i
przyjmowana jest Eucharystia w obrzadkach wschodnich, w ktérych do dzi$ zachowat sie powszechny zwyczaj przyjmowania Komunii
$w. pod obiema postaciami, chleba i wina. Na przestrzeni dziejow Kosciota nigdy nie byto jednolitego sposobu przyjmowania, nawet w
obrebie jednego obrzadku, w tym zwtaszcza na Zachodzie. Zmieniaty sie natomiast przepisy requlujgce te sprawy. W Kosciele
pierwszych wiekdw wierni przyjmowali Ciato Panskie na reke i sami wktadali je do ust. Pili réwnie z Krew Panskg z jednego kielicha.
Istniat dos¢ powszechny zwyczaj zabierania przez $wieckich Komunii sw. do doméw prywatnych, zwtaszcza dla chorych i uwiezionych
wspotbraci. Czesto zabierali Ciato Paniskie dla wtasnych potrzeb duchowych, jako umocnienie i lekarstwo oraz wiatyk przed grozacymi
im przesladowaniami i meczefstwem. Trzeba pamieta¢, ze Eucharystie celebrowano wtedy tylko w niedziele, natomiast w dni
powszednie wierni sami posilali sie Ciatem Panskim, zanim przyjeli inny positek. O praktyce takiej dowiadujemy sie z argumentacji
Tertuliana (poczatek Il w.), ktory pragnie zniechecic¢ wspotwyznawcéw do zawierania matzenstw z niewiernymi: ,Twoj maz nie bedzie
wiedziat, czym jest to, co potajemnie spozywasz przed wszelkim innym po-karmem. A jesli zauwazy, ze jest to Chleb, bedzie sadzit, ze
jest to chleb zwyczajny. Czy ten, kto nie wie, o co tu chodzi, bez niecheci i podejrzen przyjmie cierpliwie twoja informacje, ze jest to
lekarstwo, a nie zaden chleb”2. Wierni zabierali rowniez Eucharystie do swoich doméw w dni postne, aby mogli jg spozy¢ wieczorem
przed positkiem3. Najdtuzej praktyka taka zachowata sie u chrzescijan w Egipcie, zwtaszcza u pustelnikéw, ktorzy udawali si e do
kosciotdw w niedziele i zabierali Eucharystie do swoich pustelni. Powszechnym zwyczajem byto réwniez zabieranie jej na czas
dtuzszej podrozy. Jeszcze w VI w. bp Dorotheus z Tesalonik w czasie przeSladowan ze strony monofizytow zezwala wiernym zabierac
petne kosze Eucharystii, gdyz uczestnictwo w celebracji eucharystycznej byto niemozliwe: ,canistra plena... ne imminente, sicut
dicebant, persecutione communicare non possent”4. Sw. Ambrozy w IV w. wspomina wydarzenie, jakie przytrafito sie jego bratu, ktory
otrzymat od jednego z pasa zerdw tongcego okretu czes¢ Komunii $w.5 Stopniowo jednak zaczeto ogranicza¢ swobodne zabieranie
Eucharystii do domow, a nawet spotykamy wyrazne zakazy takich praktyk, albo zezwalano jedynie na zabieranie matych okruszyn6. O
wiele dituzej, bo do IX w. zachowata sie prawie powszechna praktyka przyjmowania Komunii sw. na reke, co potwierdza wiele
Swiadectw. Najbardziej znane jest swiadectwo sw. Cyryla, biskupa Jerozolimy (f ok. 387), z jego znanych powszechnie Katechez
chrzcielnych i mistagogicznych7. W katechezach mistagogicznych o Eucharystii wazne s3 dla nas wskazania natury porzadkowe;j,
zwtaszcza opis przyjmowania najpierw Ciata Panskiego na reke, a nastepnie picia z kielicha Krwi Panskiej: ,Podchodzac, nie wyciagaj
ptasko reki i nie roztaczaj palcow. Podstaw dtor lewa lub prawa niby tron, gdyz masz przyja¢ Kréla. Do wklestej reki przyjmij Ciato
Chrystusa i powiedz: «Ameny. Uswiec tez ostroznie oczy swoje przez zetkniecie ich ze swietym Ciatem, baczac, bys zen nic nie uronit.
To bowiem, co by spadto na ziemie, bytoby stratg jakby czesci twych cztonkéw. Bo czyz nie nidstby$ ztotych ziarenek z najwieksza
uwaga, by ci zadne nie zgineto i by$ nie ponidst szkody? Tym bardziej zatem winienes uwazac, zebys nawet okruszyny nie zqubit z
tego, co jest o wiele drozsze od ztota i innych szlachetnych kamieni”8. To pouczenie w sposob gteboko teologiczny, a zarazem
obrazowy, nawotuje do gtebokiego szacunku wobec Ciata Chrystusowego. Wskazuje rowniez na powszechng wowczas praktyke
przyjmowania Komunii sw. na stojaco i bezposrednio na reke. Argumentacja Cyryla Jerozolimskiego moze by¢ w petni wykorzystywana

rowniez w dzisiejszej katechezie9. Kolejny fragment piatej katechezy mowi o powszechnej praktyce przyjmowania Krwi Panskiej przez
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picie z jednego kielicha, réwniez na stojaco: ,A kiedy juz spozytes Ciato Chrystusowe, przystap do kielicha Krwi. Nie wyciagaj tu rak,
lecz skton sie ze czcig, mowiac w hotdzie: «<Ameny. Uswiec sie przez to przyjecie Krwi Chrystusowej. Kiedy twe wargi s3 jeszcze
wilgotne, dotknij ich rekami i uswiec nimi oczy, czoto i inne zmysty. Nastepnie zatrzymaj sie na modlitwie, dziekujac Bogu za to, ze tak
wielkimi zaszczycit cie tajemnicami”10. Réwniez to pouczenie pobudzato nowo ochrzczonych do wielkiego szacunku wobec drugiej
postaci eucharystycznej. Przy dzisiejszej dyskusji, jak zachowac sie i jaki gest uszanowania wykonac, przystepujac w rzedzie na stojaco
do Komunii sw., warto zwroci¢ uwage na zalecenie: ,skton sie ze czcig, mdwigc w hotdzie: «Amen»”. A wiec bardziej wskazany i
tatwiejszy do wykonania (zwtaszcza dla ludzi starszych) bytby gest uktonu niz stosowany czesto gest przyklekniecia na jedno kolano
(tym bardziej, iz przystepujacy klekaja nie bezposrednio przed rozdajacym szafarzem, ale przed plecami przyjmujacego Komunie).
Instrukcja Episkopatu zostawia swobode wyboru jednego z dwu podanych wyzej gestéw szacunku. O praktyce przyjmowania Komunii
$w. na stojaco i na reke dowiadujemy sie z korespondencji biskupa Aleksandrii, Dionizego, z papiezem Sykstusem Il (1 258). Mowa w
niej o pewnym chrzescijaninie, ktérego chrzest byt watpliwy: ,Powiedziatem natomiast, ze wystarczy mu wieloletnia tgcznosc z
Kosciotem. Poniewaz stuchat on stdw eucharystycznych i razem z wszystkimi odpowiadat: Amen, i stat przy stole, i wyciggat rece na
przyjecie Swietego Pokarmu, i brat go, i miat przez dtugi czas udziat w Ciele i Krwi Pana naszego, nie miatbym odwagi obdarza¢ go
nowym odrodzeniem. Kazatem mu by¢ dobrej mysli i z silng wiarg a dobra nadziejg zblizac sie do przyjmowania rzeczy Swietych™11. Z
szacunkiem o przyjmowaniu Komunii na reke mowi réwniez sw. Jan Damascenski (VIII w.): ,Zblizamy sie z goracym pragnieniem i
majac dtonie utozone na sobie w ksztatt krzyza, bierzemy na nie Ciato Ukrzyzowanego, a zwracajac ku Niemu oczy, usta i czoto,
przyjmujemy ten Wegiel, aby ogien naszej tesknoty potaczony z jego zarem spalit nasze grzechy, oswiecit serca, a uczestnictwo w
Bozym pto-mieniu rozptomienito nas i przebdstwito™12. Wptyw na przyjmowanie Komunii do ust miat réwniez wprowadzony w IX w.
zwyczaj wypiekania hostii w formie biatych optatkéw w miejsce dotad przynoszonego przez wiernych chleba. Z kolei Komunia do ust
ze wzgledow praktycznych wymuszata réwniez jej przyjmowanie na kleczaco. Dtugo jeszcze, bo nawet w XVI wieku, stosowano oba

sposoby13. 3. Przyczyny zanikania Komunii na reke 1) Nowe warunki Po ustaniu przesladowan i zréwnaniu chrzescijanstwa z

poganskimi kultami Kosciot znalazt sie w nowych warunkach. Z jednej strony rozwija sie liturgiczne bogactwo obrzedowe we
wspaniatych budowlach bazylikowych, a z drugiej strony maleje zrozumienie liturgii. Do wspolnoty koscielnej wchodzg
powierzchownie nawrdcone narody (ludy frankoniskie i germanskie), co wptywa na obnizenie poziomu zycia religijnego i moralnego
wiernych, coraz mniej zrozumiaty staje sie jezyk liturgii. Zaczeto stawiac coraz ostrzejsze warunki zwigzane z przyjmowaniem Komunii
$w. i zabieraniem jej chorym do doméw prywatnych. Dotyczyto to nie tylko radykalnego zmniejszania sie czestotliwosci przyjmowania
Komunii (od VI w. synody nakazujg jej przyjmowanie przynajmniej trzy razy w roku), ale takze sposobu samego przyjmowanial4. 2)
Spory chrystologiczne Teologiczne spory chrystologiczne IV w., zwtaszcza arianizm, dokonujg powolnej zmiany mentalnosci wiernych.
W tekstach modlitewnych obserwuije sie zasadnicza zmiane. W dotychczasowym obrazie Chrystusa, jako kaptana i posrednika oraz
drogi do Ojca, podkresla sie bardziej boska nature. Nastapito pewnego rodzaju ,odcztowieczenie” Boga-Cztowieka, Chrystus stat sie
bezposrednim przedmiotem kultu. Miato to rowniez wptyw na udziat w celebracji eucharystycznej, zwtaszcza w Komunii $w. To
przesunigcie akcentu na bostwo Chrystusa stato si e jeszcze bardziej brzemienne w skutki w nastepnych wiekach15. Do bardziej
jednostronnego pojmowania Eucharystii przyczynity sie reakcje na herezje odrzucajace rzeczywista obecnos¢ Chrystusa pod
postaciami chleba i wina (herezje Berengariusza z Tours [t 1088]). Na przetomie XI i XII w. reakcja na te btedy ze strony katolickiej
byta powodem koncentracji wiernych podczas Mszy sw. na chwili przeistoczenia i na adoracji Chrystusa obecnego pod postaciami
chleba i wina. Okoto 1200 r. wprowadzono podniesienie Hostii (od 1000 r. kaptan zaczat odprawia¢ tytem do wiernych). Powstaje
poboznos¢ ,ogladania Hostii”, przedtuza sie moment podniesienia, dzwoni sie, aby wierni mogli wej$¢ do kosciota i ,obejrze¢” -

adorowac Hostie. Punktem kulminacyjnym catego dnia byto ,o0gladanie” Hostii, a nie jej przyjmowanie. Nastepstwem tej poboznosci
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byto wprowadzenie wystawienia Najswietszego Sakramentu w czasie Mszy $w. oraz coraz liczniejsze procesje eucharystyczne. Te
coraz bogatsze formy kultu Eucharystii nie wptynety jednak dodatnio na czestotliwos¢ przyjmowania Komunii przez wiernych.
Powszechnie zadawalano sie (od XII w.) tzw. komunig duchowa. Celebracja Eucharystii jako pamigtki, ofiary i uczty schodzi na dalszy
plan, natomiast dla wiernych Msza $w. staje sie nabozeristwem przygotowujacym do Komunii $w. (najczesciej duchowej). Komunia
zostaje wyrwana z kontekstu celebracji eucharystycznej (podobnie jak kazanie), przyjmowano jg zwykle przed lub po Mszy sw.16 W
klimacie poboznosci eucharystycznej, polegajacej przede wszystkim na adoracji (ogladaniu), trudno sie dziwi¢ zanikaniu
wczesniejszych form i sposobéw przyjmowania Komunii sw. na reke. Proces ten byt powolny, stopniowo wprowadzano Komunig do
ust i przyjmowanie jej na kleczaco. Mozna powiedziec, ze oba sposoby w ciggu dwach tysiecy lat dziejow Kosciota byty stosowane po
rowno w potowie - przez pierwsze tysiac lat na reke, a w drugim tysigcleciu do ust. W trzecim tysigcleciu bed3 stosowane oba

sposoby. 4. Teologiczne racje za Komunig na reke 1) Godnosc i Swietos¢ catego cztowieka ochrzczonego Opory przeciw Komunii na

reke czesto biorg sie z przekonania, ze jezyk jest bardziej ,godny” niz reka. Tymczasem s to sprawy drugorzedne. Godny albo
niegodny jest caty cztowiek. W Komunii chodzi o zjednoczenie osobowe cztowieka z Chrystusem, dlatego najwazniejsze jest duchowe
przygotowanie, zwtaszcza gteboka wiara i mitos¢ do Chrystusa oraz drugiego cztowieka, a takze stan taski uswiecajacej. Nasza
godno$¢ wyptywa z przyjetego sakramentu chrztu. To w tym sakramencie nastapito odrodzenie z wody i Ducha Swietego (por. J 3,3-5)
i zapoczatkowany proces naszego przebostwiania, stawania si e synami Bozymi. Dlatego naszym udziatem ,jest godnos¢ i wolnos¢
synéw Bozych, w ktérych sercach Duch Swiety mieszka jak w $wigtyni” (KK 9). W tej godnosci wszyscy jestesmy réwni: ,Z racji
odrodzenia w Chrystusie (przez chrzest) wszyscy wierni s3 rowni co do godnosci i dziatania, na skutek czego kazdy, zgodnie z wtasng
pozycja i zadaniem, wspotpracuje w budowaniu Ciata Chrystusa” (KPK kan. 208; por. KK 32). Sw. Pawet natomiast o ciele ludzkim
mowi: ,Ciato (...) jest (...) dla Pana, a Pan dla ciata. Bog zas i Pana wskrzesit, i nas rowniez swa mocg wskrzesi z martwych. Czyz nie
wiecie, ze ciata wasze s3 cztonkami Chrystusa? (...) Nie nalezycie do samych siebie (...). Chwalcie wiec Boga w waszym ciele” (1 Kor
6,13-15.19-20). Opory i watpliwosci oraz bojazn przed przyjmowaniem Ciata Panskiego na reke mieli réwniez niektorzy wierni w
starozytnosci chrzescijaniskiej. Takim skrupulatom, ktorzy zaczeli postugiwac sie ztotym talerzem zamiast dtonia, teologiczng
argumentacje przedstawit pod koniec VIl w. synod w Konstantynopolu, powotujac sie na powyzszy cytat ze $w. Pawta: ,Cztowieka
stworzonego na obraz Bozy swiety Apostot nazywa wzniosle ciatem Chrystusa i swigtynia. Wyniesiony ponad wszelkie widzialne
stworzenie, dzieki zbawczej mece Chrystusa, cztowiek zostat powotany do niebieskiej chwaty, a przyjmujac Ciato i Krew Chrystusa,
nieustannie przemienia sie na zycie, jego za$ ciato i dusza uswieca sie przez przyjmowanie Bozej taski. Zatem, kto pragnie przyjac
podczas liturgii przeczyste Ciato i zjednoczy¢ sie z Nim przez Komunie, niech ztozy rece na podobienstwo krzyza i tak przystepuije,
przyjmujac udziat w tasce”17. O godnosci cztowieka jednoznacznie naucza réwniez Sobdr Watykanski Il: ,Szczegolny charakter
godnosci ludzkiej polega na powotaniu cztowieka do tacznosci z Bogiem. Cztowiek jest zaproszony do rozmowy z Bogiem juz od chwili
narodzin: istnieje on bowiem tylko dlatego, ze stworzony przez Boga z mitosci jest zawsze z mitosci zachowywany, i nie zyje w petnej
zgodnosci z prawda, jezeli w sposob wolny nie uzna tej mitosci i nie odda sie Stworzycielowi” (KDK 19; por. KKK 27). Réwniez ciato
ludzkie jest godne szacunku: ,Cztowiekowi nie wolno gardzic zyciem cielesnym, lecz przeciwnie - wtasnie swoje ciato, jako stworzone
przez Boga i przeznaczone do wskrzeszenia w dniu ostatnim, powinien uwazac za dobre i godne szacunku” (KDK 14). 2) Kontekst
Ostatniej Wieczerzy - uczty paschalnej i zanik integralnego rozumienia Eucharystii Dla wielu dzisiejszych dyskutantéw umyka z pola
widzenia to, co istotne w misterium Eucharystii. Cata uwaga skupia sie na sposobie przyjmowania Komunii $w. Tymczasem Komunii
$w. nie mozna wyrywac z kontekstu catej celebracji eucharystycznej, gdyz jest on jej integralng czescia, punktem, do ktdrego zmierzaj
3 kolejne etapy Mszy sw. Tak chciat Chrystus i tak czynimy to z Jego nakazu. To On potaczyt Eucharystie z ucztg paschalng i ze swoja

paschg - smiercig i zmartwychwstaniem. Nie jest to przypadkowa zbiezno$¢, ale starotestamentalna Pascha wypetnita sie w
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Chrystusie. Pierwsze przymierze zawarte na Synaju i przypieczetowane krwig zwierzat, Chrystus wypetnia i zastepuje nowym
przymierzem: ,Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana” (Lk 22,20); ,Bierzcie i jedzcie”; ,Bierzcie i
pijcie”; ,To czyncie na mojg pamigtke™ (Mt 26,26-28; Mk 14,22-24; tk 22,19-20; 1 Kor 11,23-25). Biblijna i patrystyczna koncepcja
typologiczna Eucharystii (celebracja tego, co czynit Chrystus w Wieczerniku i co Duch Swiety uobecnia w zgromadzeniu
eucharystycznym) zostata w ciggu wiekdw, zwtaszcza w Sredniowiecznej teologii Systematycznej, zastgpiona racjonalng refleksjg
roznych szkot teologicznych. Celebracja - sprawowanie Eucharystii schodzi na plan dalszy, a na czoto wysuwaja sie kwestie natury
doktrynalnej i praktycznej, jak np. problematyka realnej obecnosci Chrystusa pod postaciami chleba i wina, przy réwnoczesnym
pominieciu innych (réwnie realnych) obecnosci Chrystusa w stowie Bozym i w innych znakach. Za pomoca pojec filozoficznych
ttumaczy sie istote przemiany postaci eucharystycznych (transsubstancjacja), tworzy sie rdzne teorie, wyjasniajace ofiarniczy charakter
Eucharystii. Sporo miejsca poswieca sie okre$leniu materii i formy w poszczegélnych sakramentach. W powszechnym rozumieniu pod
pojeciem Eucharystii rozumie sie Swiete postacie Ciata i Krwi Chrystusa (realizacja sakramentu Ciata i Krwi Panskiej), a nie liturgiczng
czynno$¢ zgromadzenia, ktdre sprawuje i spozywa Eucharystie. Maleje czestotliwosc przyjmowania Komunii, ale wzrastajg rézne formy
kultu Ciata Panskiego poza Msza sw., a druga posta¢ - posta¢ Krwi Panskiej schodzi na dalsza pozycje. Dochodzi réwniez do
,wyrwania” Komunii $w. z kontekstu sprawowanej liturgii Mszy sw., gdyz prawie powszechng staje sie praktyka komunikowania poza
Msza $w. Za co$ drugorzednego i nieistotnego zaczyna uchodzic liturgia stowa, a samo stowo Boze przestaje by¢ pokarmem zycial8.
Pod koniec starozytnosci chrzescijanskiej (od VII w.) obserwujemy coraz bardziej zanik integralnego rozumienia misterium Eucharystii,
co w konsekwencji powoduje obnizanie czestotliwosci jej przyjmowania. Pod wptywem roznych uwarunkowan historycznych (spory
teologiczne i brak nalezytej formacji) w nauczaniu i w praktyce poboznosciowej przyjmuije sie czastkowe wizje Eucharystii, w wyniku
czego w wiekach $rednich istniejg bogate formy adoracyjne, jednak zanika czynny udziat w celebracji Eucharystii i w jej spozywaniu.
Wzorcem celebracji przestaje by¢ Ostatnia Wieczerza (przyjmuja sie ,ciche” Msze, odprawiane czesto bez wiernych, bez rozdzielania

Komunii). Istnieje lek przed przyjmowaniem Komunii, przyjmuje sie ja prawie wytacznie do ust i na kleczaco. 5. Dlaczego powrét do

tradycyjnego przyjmowania na reke? Wierni pierwszego tysigclecia dotykali Ciata Panskiego z gteboka wiarg w zbawcze dziatanie

Boze, ktore obejmuje nie tylko ducha, ale catego cztowieka, takze zmysty, dlatego ze czcig catowano lezacq na rece czastke
konsekrowanego Chleba, dotykajac go réwnoczesnie oczami i czotem. Zawsze jednak upominano wiernych, aby nie sprofanowano
Eucharystii przez zaniedbanie. Powszechnie znany jest przyktad $w. Tarsycjusza, ktory ponidst smier¢ meczenska, nie chcac narazi¢ na
zniewazenie niesionej przez siebie Eucharystii. Od X w. zanika swiadomos¢ eklezjalna Eucharystii oraz czynny i Swiadomy w nigj
udziat. Liturgia stata sie wytgczng domeng ducho-wienstwa. Nawet Komunie sw. przyjmowat kaptan w imieniu uczestnikow liturgii .
Tylko duchowni mieli dostep do rzeczy $wietych (Swiecki nie mogt nawet dotykac naczyn liturgicznych). Ruch liturgiczny, a zwtaszcza
soborowa odnowa i reforma liturgiczna, pogtebity swiadomos$c¢ kaptanskiego charakteru catego Ludu Bozego, ktdéry na mocy chrztu ma
prawo i obowigzek czynnego udziatu w liturgii (por. KL 14). Przypomniano i wprowadzono w zycie zasade podziatu funkcji w
zgromadzeniu liturgicznym, powierzajac znaczng ich czesc ludziom swieckim (por. KL 29), bo liturgie celebruje nie tylko kaptan, ale
caty Lud Bozy (zgromadzenie jest podmiotem liturgii). Ta pogtebiajaca sie nowa Swiadomos¢ eklezjalna i liturgiczna (wieksza
dojrzatosc¢ chrzescijanska) staneta u podstaw powrotu niektérych zapomnianych praktyk i odrzucenia niepoprawnych teologicznie
naleciatosci. Pewne rozwigzania i zwyczaje starozytnosci chrzescijanskiej staty sie bardziej zgodne i bliskie pogtebionej Swiadomosci
teologicznej ludu Bozego. Na stawiane dzi$ pytania: Jak przyjmowac Komunie swieta? Kleczac czy stojac? Na reke czy do ust?, warto
zacytowac stowa kard. Josepha Ratzingera, wybitnego teologa i prefekta Kongregacji Nauki Wiary: ,Naprzdd trzeba powiedziec, ze
obydwa sposoby s3 dopuszczalne. Moze kto$ zapytac: czy tolerancja jest tu na miejscu? Otéz wiemy, ze az do IX wieku Komunie sw.

przyjmowano na stojaco, do reki, co nie znaczy, ze tak miato pozostac na wieki. Albowiem piekno i wielkos¢ Kosciota polega na tym,
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ze rosnie, dojrzewa i Tajemnice pojmuje coraz to gtebiej. W tym sensie nowe formy powstajace po IX wieku maja jako wyraz czci dla
Najswietszego Sakramentu swoje petne uzasadnienie. Z drugiej strony musimy jednak powiedziec, ze jest rzecza niemozliwa, aby
Kosciot do IX wieku, wiec przez 900 lat przyjmowat Eucharystie niegodnie. Czytajac teksty Ojcow Kosciota, widzimy, z jaka czcig i
goracoscig ducha przyjmowano Komunie. (...) Wyciggnieta i otwarta reka staje sie znakiem postawy cztowieka wobec Chrystusa:
cztowiek rozwiera przed Nim szeroko swe serce. Zwazywszy to wszystko, dochodzimy do przekonania, ze jest rzeczg fatszywa spierac
sie 0 te lub owa forme. Nie powinni$my zapominac, ze nie tylko nasze rece s nieczyste, lecz takze nasz jezyk, nasze serce; ze
jezykiem grzeszymy czesto wiecej niz rekoma. Najwiekszym ryzykiem podjetym przez Boga i rdwnocze$nie wyrazem Jego mitosiernej

mitosci jest to, ze nie tylko rece i jezyk, lecz takze i nasze serce moze Go do-tykac’19. 6. Uregulowania prawne Kosciot na przestrzeni

wiekow zawsze miat prawo dokonywania adaptacji liturgicznych i okreslania dyscypliny sakramentalnej. Wskazujq na to dzieje liturgii,
zwtaszcza liturgii sakramentow. Niektore obrzedy sakramentalne ulegaty wiekszym, inne mniejszym zmianom20. O wspétczesnych
mozliwosciach adaptacyjnych Konferencji Episkopatu méwi specjalny rozdziat Ogdlnego wprowadzenia do Msza?u
rzymskiego (wyd. lll, rozdz. IX, nr. 386-399), w ktorym jest réwniez mowa o zezwoleniu na udzielanie Komunii $w. na reke:
,Przystepujacy do Komunii swietej odpowiada: Amen i przyjmuje Najswietszy Sakrament do ust lub, jesli jest to dozwolone, na dton,
wedtug swego uznania. Przystepujacy do Komunii spozywa catg $wietg Hostie tuz po jej przyjeciu” (nr 161). Mozliwos¢ udzielania
Komunii na reke w Polsce wprowadzit Il Synod Plenarny z 1999 r., zatwierdzony przez Stolice Apostolska w 2001 r.: ,Synod Plenarny
po-twierdza i wyraza szacunek dla zwyczaju przyjmowania Komunii $w. do ust w postawie zardwno kleczacej, jak i stojacej, nie
wykluczajac jednak innych form przyjmowania Komunii sw., z zachowaniem najwyzszej czci dla Eucharystii”21. Stanowisko to
Konferencja Episkopatu potwierdzita na swoim posiedzeniu plenarnym w dniach 8-9 marca 2005 r. Jasne stanowisko dla diecezji
opolskiej zajat rowniez | Synod Diecezjalny, ktory w statucie 86 stwierdza: ,W diecezji opolskiej mozna udziela¢ Komunii $w. na reke.
W takim przypadku trzeba jednak ze szczegdlng troska czuwac, aby natychmiast na oczach szafarza przyjmujacy wtozyt Ciato Panskie
do ust, i aby nikt nie odchodzit, niosac w reku postacie eucharystyczne. Jezeli mogtoby zachodzi¢ niebezpieczenstwo profanacji, nie
nalezy udziela¢ wiernym Komunii swietej na reke” (por. OWMR 161; Redemptionis Sacramentum, 80-96). Postanowienia
synodalne zaczng obowigzywac od 28 czerwca 2005 r. Do tego czasu duszpasterze winni w sposob zadawalajacy pouczy¢ wiernych o
znaczeniu i sposobie przyjmowania Komunii sw. na reke. W aktualnej dyskusji o Komunii na reke dziwi fakt, iz katolicy wyrazaja
bardziej lub mniej jawne niepostuszefistwo prawowitej wtadzy koscielnej. Swiadczy to nie najlepiej o $wiadomosci eklezjalnej i

obowiazku budowania i pogtebiania jednosci wspolnoty ko $cielnej. 7. Wnioski kofcowe

1. Istnieje mozliwos¢ przyjmowania Komunii $w. na reke, a nie obowiazek. Kazdy wierny sam bedzie decydowat o wyborze

sposobu przyjecia Ciata Panskiego.

2. Przyjmowanie Komunii do ust nie jest ani lepszym, ani gorszym sposobem. Najwazniejsze jest duchowe przygotowanie do

przyjecia tego sakramentu.
3. Komunia na reke nie jest czym$ nowym w Kosciele, ma swoja blisko tysigcletnig tradycje.
4, Wprowadzenie nowej praktyki komunijnej wymaga odpowiedniego przygotowania duchowienistwa i wiernych.
5. Do Komunii na reke wymagane s3 odpowiednie komunikanty, nie mogg to byc hostie zbyt cienkie i kruszace sie.

Ks. Helmut Jan Sobeczko Zrédto: biuletyn Anamnesis 42 KKBiDS EP
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18. P. Browe, Die Kommunion in der gallikanischen Kirche der Merovinger- und Karolingerzeit, ThQ 1921, s. 21-
25.[]

19. Tertulian, Ad uxoremll, 5; zob. J.A. Jungmann, Missarum Sollemnia. Eine genetische Erklarung der romischen
Messe, Bd. I, Wien-Freiburg-Basel 1962, s. 447.[]

20. Hipolit Rzymski, Tradycja Apostolska, 58 f.[]

21. J.A. Jungmann, Missarum Sollemnia.. ., s. 448.[]
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